
 

 

ZINK 
 
Zink is een essentieel mineraal dat onmisbaar is voor talrijke processen in ons lichaam. Het wordt 
gebruikt door alle cellen voor vitale functies zoals energieproductie, celdeling en het behoud van 
eiwitstructuren. Meer dan 10% van onze lichaamseiwitten hebben bindingssites voor zink, waardoor 
het een cruciale rol speelt bij het handhaven van de stabiliteit van eiwitten. 

Dit mineraal is van vitaal belang voor meer dan 300 enzymen en meer dan 2000 transcriptiefactoren, 
die beide betrokken zijn bij het reguleren van verschillende biochemische processen in ons lichaam. 
Zink is ook van belang voor intercellulaire en intracellulaire communicatie, waarbij het een rol speelt in 
processen zoals zenuwprikkeloverdracht, neuronale plasticiteit en signaaltransductie binnen cellen. 

Naast zijn rol bij cellulaire functies, vertoont zink ook directe antimicrobiële activiteit. Een goede 
zinkstatus is van vitaal belang voor een breed scala aan lichaamsfuncties, waaronder groei, 
hersenfunctie, immuunsysteem, antioxidantafweer, metabolisme van voedingsstoffen, wondgenezing, 
botgezondheid, pancreasfunctie, hartgezondheid, schildklierfunctie, vruchtbaarheid, bloedstolling en 
zintuiglijke waarneming. 
 
Het aanvullen van zink kan over het algemeen helpen bij het verbeteren van gezondheidsproblemen 
die worden veroorzaakt door een lage zinkstatus. Verschillende aandoeningen worden geassocieerd 
met een gebrek aan zink; het verminderen van zinkniveaus draagt vaak bij aan de ontwikkeling en 
voortgang van deze ziekten, of het wordt juist veroorzaakt door de ziekte zelf. Een tekort aan zink kan 
nadelige gevolgen hebben doordat het de kans op chronische ontstekingen en oxidatieve stress 
vergroot. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
ENGLISH 
 
ZINC 
 
Zinc is an essential mineral that is indispensable for numerous processes in our body. It is used by all 
cells for vital functions such as energy production, cell division, and the maintenance of protein 
structures. More than 10% of our body proteins have binding sites for zinc, making it play a crucial 
role in maintaining protein stability. 

This mineral is vital for more than 300 enzymes and more than 2000 transcription factors, both of 
which are involved in regulating various biochemical processes in our bodies. Zinc is also important 
for intercellular and intracellular communication, playing a role in processes such as nerve impulse 
transmission, neuronal plasticity, and signal transduction within cells. 

In addition to its role in cellular functions, zinc also exhibits direct antimicrobial activity. Good zinc 
status is vital for a wide range of bodily functions, including growth, brain function, immune system, 
antioxidant defenses, nutrient metabolism, wound healing, bone health, pancreatic function, heart 
health, thyroid function, fertility, blood clotting, and sensory perception. 
 
Supplementing with zinc can generally help improve health conditions caused by low zinc status. 
Several conditions are associated with a lack of zinc; Reducing zinc levels often contributes to the 
development and progression of these diseases, or it is caused by the disease itself. Zinc deficiency 
can have adverse effects by increasing the risk of chronic inflammation and oxidative stress. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


